




109الی 99از صفحه 



.زمان های مختلف متفاوت استفراموشی در تأثیر گذشت زمان بر 
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.یکی از عوامل مؤثر بر ایجاد فراموشی، گذشت زمان است

بی او مجموعه ای از واژگان . آزمایش جالبی در این باره انجام دادابینگهوس 

.آوردحفظ کرد و بعد سعی کرد آنها را به خاطر معنا را 
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فراموش می شود مطالب حافظه تقریباً نیمی از ساعت یک بعد از گذشت 

بهترین . و بعد از آن با گذشت زمان از شدت فراموشی کاسته می شود

.کنترل اثر گذشت زمان، مرور اطلاعات در زمان مناسب استشیوه 









زمانی وجود دارد که اطلاعات جدید یادداری اطلاعات آموخته شده قبلی را 

گاهی اطلاعات آموخته شده قبلی در یادداری اطلاعات جدید و مختل می کند 

.اختلال ایجاد می کند 



راحتی رمزگردانی، مواردی علاقه مند باشند به به اگر دانش آموزان 

، باشیمهر چه مطالب را دوست داشته . و بازیابی می کننداندوزش 

بر حافظه، همیشه به عوامل عاطفی دخالت . فراموشی آنها کمتر است

.صورت مثبت نیست

فراموشی=  عوامل عاطفی منفی  



.استنبود رمزگردانی بسیاری از فراموشی ها در عمل ناشی از کم توجهی و 







را که دوست نداشته چیزی .هستندداشتنی دوست مطالب مهم و کاربردی، 

.نمی شوندباشیم، به راحتی رمزگردانی 
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.دقیق داشته باشیداطلاعات توجه به 

.زمان چند ماده اطلاعاتی پرهیز کنیدانتخاب هم از 

مختلف استموضوع های ضعیف از شکل گیری حافظه های حاصل آن 



.، از مرور مناسب استفاده کنیدکنترل اثر گذشت زمانبرای 

.مرور مطالب فراتر از تکرار صرف است

.مفهوم جدیدی رسیدم به چه این بار 



.در همان روز پس از کلاس مطالب را مرور کنیدحتما 

.خوبی برای مرور مطالب هستندابزار یادداشتها و خلاصه نویسی ها 

.استزنی از کتب معتبر با مطالعه پاسخ تشریحی نیز نوعی مرور تست 

بهترین شیوه مرور که مطالب را قطعا در حافظه بلند مدت شما قرار می 

که هر مطلبی را که می خوانید فردای آنروز و سپس هفته بعد اینستدهد 

. بعد مرور کنیدیک ماه و در آخر 





.تداخل اطلاعات استسطحی نتیجه آن  یادگیری 



.می دهدیادگیری با فاصله، اثر تداخل را کاهش 



مطالب معنى دار به مطالبى گفته مى شود که یادگیرنده بتواند بین

نمایدبرقرار رابطهآنها و مطالبى که قبلاً آموخته است نوعى 

طبقه بندىمطالب معنى دار مطالبى هستند که بتوان آنها را 

.دادسازمان ، یا مرتب نمودکرد، 



وقتى که دانش آموز در کتاب تاریخ مى خواند که جنگ جهانى دوم در دهم آگوست 

'.هي، دهم آگوست روز تولد من است'رسید، با خود مى گوید، به  پایان ۱۹۴۵

با خود ؛ 4-2=2مى شود در درس حساب با یک تفریق تازه روبرو یا دانش آموز 

و چهار منهاى دو برابر با مى شود چهار دو به علاوهٔ دو . درست است'مى گوید، 

از سازمان دادن به اطلاعات نمونه ای . استدرست عکس آن . دو



برای سپردن به معانی مختلف از تبدیل و اگر اطلاعات را به صورت معنایی 

.می شوندحافظه استفاده کنید، مطالب، دیرتر فراموش 

(پیدا کردن نوعی رابط ) = رمز گردانی معنایی 



بهسازی حافظه

اگر همین اطلاعات . استشنیداریصورت رمزگردانی بیشتر مطالب به 

.می شود، رمزگردانی قوی تر رمزگردانی شوندهم دیداریبه صورت 



خباروش پس 



بهسازی حافظه

برجسته کردن ، یادداشت برداریراه رفتن، : از چند روش حرکتیاستفاده 

.، رسم نمودار و حرکاتی از این قبیل، بسیار مفید استمفاهیم،خلاصه نویسی



بهسازی حافظه



باشیم، مفهوم مورد نظر بهتر برای مفهومی داشته بیشتری لهای مثا هرچه 

.می مانداز سایر مفاهیم در حافظه 



بهسازی حافظه

منظور از تمایز بخشی، برجسته کردن تفاوت های دو مفهوم به لحاظ 

.معنایی استظاهری و 



دچار برای اینکه . بیشتری به دنبال داردفراموشیکتاب، حفظ واژگان بر اصرار 

.کنیمبازگو خود زبان را به یاد گرفته فراموشی نشویم بهتر است مطالب 



بهسازی حافظه

در بسیاری از مواقع اطلاعات را در حافظه دارید ولی به موقع نمی 

.آوریدبیرون از حافظه توانید 



موفق، توانمندتر می بازیابیشما را جهت های مکرر آزمون شرکت در 

کسب خواهید بیشتری بازیابی نشانه های دهید بیشتر آزمون هرچه . سازد

.گفته می شوداثر آزمون اصطلاحاً کرد به این پدیده 



.از صبر و شکیبایی شما سپاسگزارم  


