
 چگًَِ بِ ًَجَاًوبى گَش کٌین؟: عٌَاى
 (دٍمقسوت )ٍالدیي                               : ٍیژُ
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 چگًَِ بِ ًَجَاًوبى گَش کٌین؟: عٌَاى

 (دٍمقسوت )ٍالدیي                               : ٍیژُ
اس هَقعیت ّای کَچک استفادُ کٌیذ تا دربارُ هَاد هخذر  

ٍ اثزات هخزب آى حزف بشًیذ ٍ بِ فزسًذتاى اطلاعات  
 ...بذّیذ

 گَش دادى بِ  اخبار تلَیشیَى ٍ رادیَ*
 دیذى فزد هعتاد در جاهعِ*

 



 

 چگًَِ بِ ًَجَاًوبى گَش کٌین؟: عٌَاى

 2 (دٍمقسوت )ٍالدیي                               : ٍیژُ

 :رٍش ّبی جبیگشیي تٌبیِ
هَضَع ًاراحت .)احساسات خَدرا بیاى کٌیذ-1

 (کٌٌذُ را هطزح کٌیذ
 .تَقعات خَدرا اس ًَجَاى بیاى کٌیذ-2
 بِ اٍ ًطاى دّیذ کِ چگًَِ اضتباّص را  -3

 .جبزاى کٌذ
 .گشیٌِ ای بزای اًتخاب بِ اٍ بذّیذ-4



 

 چگًَِ بِ ًَجَاًوبى گَش کٌین؟: عٌَاى

 3 (دٍمقسوت )ٍالدیي                               : ٍیژُ

بِ جای ًادیذُ گزفتي احساسات 
با بیاى کلوات یا اصَاتی .. آًْا 

ًطاى (هی دًٍن... آّاى)هاًٌذ
 دّیذ کِ احساسات آًْا را

 .هی پذیزیذ ٍ بِ آًْا تَجِ داریذ 



 

 چگًَِ بِ ًَجَاًوبى گَش کٌین؟: عٌَاى
 4 (قسوت دٍم)ٍالدیي                               : ٍیژُ

 (ّوفکزی ٍ هشبرکت دٍطزفِ)حل هسئلِ 
اس ًَجَاى بخَاّیذ ًظزش را :هزحلِ اٍل

 .دربارُ هطکل بَجَد آهذُ هطزح کٌذ
 .ًظزخَدرا بیاى کٌیذ:هزحلِ دٍم
اسًَجَاى بخَاّیذ ّوزا با ضوا  : هزحلِ سَم

 .بزای حل هطکل چارُ اًذیطی کٌذ
 



 

 چگًَِ بِ ًَجَاًوبى گَش کٌین؟: عٌَاى
 5 (دٍمقسوت )ٍالدیي                               : ٍیژُ

 (ّوفکزی ٍ هشبرکت دٍطزفِ)حل هسئلِ 
 چِ  –توبم پیشٌْبدات را : هزحلِ چْبرم

 بدٍى ارسیببی آًْب..رٍی کبغذ بٌَیسید  –هعقَل ٍ چِ ًبهعقَل 
تصوین بگیزید کِ کدام یک  .لیست را هزٍر کٌید: هزحلِ پٌجن

اس پیشٌْبدات هَرد تَافق ّزدٍی شوبست  ٍ چگًَِ آى را  
 .عولی کٌید

 


