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1 
نگاه کردن به شغل تنها از زاویه ی کسب در آمد،مثل این است که  

در این :از دریچه ای کوچک به یک دریای بیکران نگاه کنیم

حالت،فقط بخش کوچکی از دریا را خواهیم دیدواز درک عظمت 

 .آن بازخواهیم ماند
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 ضرورت شغل  

در واقع مهم ترین ضرورت داشتن شغل،رسیدن به رشد فردی  
فردی که .ومفید بودن برای جامعه است که در قبال آن مسئولیم

شغل دارد زندگیش هدفمند است وانرژی وتوانش صرف امور 
از .مفید وضروری می شود واین دقیقا رشد اورا به دنبال دارد

طرفی ،کار به انسان هویت می دهدوبخشی از هویت اجتماعی    
 است که همه به آن نیاز داریم
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 رضایت شغلی
زمانی از هویت اجتماعی وشغل خود احساس رضایت می 

 .کنیم که از آن شناخت داشته باشیم
 .شناخت خود وشغل های موجود در جامعه

 شاید برای بعضی از شما این سوال مطرح باشد که
 «من برای چه شغلی ساخته شده ام؟»
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 خود شناسی

 است خودشناسی آموزی ودانش نوجوانی ی دوره نیازهای از یکی    
 یعنی شناخت علایق،استعدادها وخصوصیات شخصیتی

شناخت این ویژگی ها به انتخاب رشته تحصیلی وشغل مناسب در 
 .آینده کمک می کند
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 تشخیص استعداد
 :یکی از شاخص های خود شناسی،تشخیص استعدادهاست

 دقت در رفتارها خود.1
 به علایقتان توجه خاص کنید.2

 علاقه یکی از نشانه های استعداد است.3
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 تجزیه وتحلیل رفتار خود

 
 من ازانجام دادن چه نوع کارهایی لذت می برم؟.1

 کارهای دستی یا کارهای فکری؟
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 تجزیه وتحلیل رفتار خود

 
دوست دارم فردی کار کنم یا کار گروهی را .2

 هم دوست دارم؟
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 تجزیه وتحلیل رفتار خود

 
 آیا به کار در محیط های آرام علاقه مندم؟.3

 یا کار در محیط های پرسروصدا را می پسندم؟
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 تجزیه وتحلیل رفتار خود

 
 آیا تحمل کار کردن در شیفت شب را دارم؟.4

 
 آیا تحمل دوری از خانواده را دارم؟.5

 
 ارتباط داشتن با مردم را تا چه حد می پسندم؟.6
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 تجزیه وتحلیل رفتار خود

 
 تا چه میزان به کارهای محاسباتی علاقمندم؟.7

 
 تا چه میزان به کارهای مدیریتی علاقمندم؟. 8

 
آیا تحمل وصبر لازم برای شنیدن صحبت های دیگران .9

 را دارم؟
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 علاوه بر این موارد از نظر کسانی که به شا نزدیک اند

 
 .وشما را به خوبی می شناسند نیز کمک بگیرید

 
گاهی دیگران ویژگی هایی را در ما می بینندکه ممکن 

 است
 خودمان به طور دقیق متوجه آن ها نشده باشیم
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اطلاعات که برای انتخاب هرشغل  لازم است درباره آن  

 :شغل بدانیم
 ویژگی های شخصیتی مناسب هر شغل•
 تحصیلات لازم وشرایط دستیابی به شغل•
 شرایط ارتقاء ورشد در شغل•
 وظایف ومسئولیت های شغل•
 مزایا ومحدودیت های شغل•
 فضای شغل واهمیت آن شغل در جامعه•
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 اثر شناسنامه

 
 

 انتخاب شغل نام اثر

 تمامی دانش آموزان مخاطب 1

 انتخاب شغل موضوع کلی اثر 2

 شغل،خودشناسی،تشخیص استعدادها اهمیت موضوع جزئی 3

 پاورپوینت قالب ارائه اثر 4

 سرگروه مشاوره منطقه بیستون -مریم غریبی مشخصات پدیدآورندگان 5

 مشاره منطقه بیستون اداره سایر توضیحات 6

 
 
 


